
寒
さ
が
身
に
し
み
る
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
身
体
の
不
調
を
感

じ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
ん
な
時
に
は
お
風
呂
や

温
泉
に
つ
か
っ
て
温
ま
る
の
が
一

番
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
お
風
呂

の
効
用
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

一
、
入
浴
の
３
大
効
果

①
温
熱
効
果
：
お
湯
で
身
体
が
温

ま
る
と
、
血
行
が
促
進
さ
れ
新
陳

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
体
内
の
老

廃
物
や
疲
労
物
質
の
除
去
が
促
さ

れ
ま
す
。
と
く
に
３
８
〜
４
０
度

の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
は
、
身
体
を

休
ま
せ
る
副
交
感
神
経
に
働
き
か

け
て
血
管
を
開
か
せ
、
心
身
と
も

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

②
水
圧
効
果
：
お
風
呂
に
は
い
る

と
身
体
全
体
に
圧
力
が
か
か
り
ま

す
。
こ
の
圧
力
に
よ
っ
て
、
手
や

足
に
た
ま
っ
た
血
液
が
押
し
流
さ

れ
て
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
循
環

が
促
さ
れ
、
疲
労
物
質
が
排
出
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
浮
力
効
果
：
浮
力
に
よ
っ
て
体

重
が
約
１
０
分
の
１
に
な
る
た
め
、

筋
肉
へ
の
負
荷
が
減
少
し
、
筋
肉

の
緊
張
が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
ま
す
。

二
、
温
冷
交
代
浴
と
は
？

お
風
呂
で
し
っ
か
り
温
ま
っ
て

も
、
冷
え
性
の
人
は
す
ぐ
に
身
体

が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
？
そ

ん
な
と
き
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
温
冷
交
代
浴
で
す
。
温
水
と
冷

水
へ
交
互
に
入
る
こ
と
で
血
管
の

拡
張
と
収
縮
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出
す
力
が

強
く
な
り
血
行
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

す
る
と
、
た
だ
温
め
た
時
に
比
べ

疲
労
物
質
が
除
去
さ
れ
や
す
く
疲

労
回
復
に
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
、

血
行
が
良
く
な
っ
て
い
る
た
め
身

体
も
温
か
さ
が
維
持
さ
れ
ま
す
。

入
り
方
は
…

①
４
２
度
程
度
の
温
水
に
半
身
浴

で
３
分
入
る

②
冷
た
い
シ
ャ
ワ
ー
を
手
足
に
１

０
秒
か
け
る

③
①
と
②
を
４
〜
５
セ
ッ
ト
行
う

④
最
後
に
温
水
に
入
る

効
果
は
以
下
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

・
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
冷
え

性
改
善
、
疲
労
回
復

・
免
疫
力
が
高
ま
り
、
風
邪
や
各

種
疾
病
の
改
善
が
期
待
で
き
る

・
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
回
復
に

効
果
が
あ
り
ア
ト
ピ
ー
、
ぜ
ん
そ

く
、
高
血
圧
な
ど
を
改
善

注
意
点
と
し
て
、
交
代
浴
は
心
臓

に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
る
た

め
循
環
器
に
心
配
の
あ
る
方
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
い
き
な
り

全
身
に
水
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

上
手
に
入
浴
し
身
体
を
温
め
、

寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

（
Ｐ
Ｔ

冨
田
）
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寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
よ
う
！

〜
入
浴
の
効
果
・
温
冷
交
代
浴
の
紹
介
〜

ワンポイント 食べやすい食事②

最近むせやすい・飲み込みにくくなった、という方に

普段の食事を食べやすくする工夫を紹介したいと思いま

す。

今回は、きざみ食について紹介します。一般的に

きざみ食というと食べにくくなった方に出される食べや

すい食形態として認識されているようですが、きざみ食やチャーハンのよう

なぱらぱらのご飯、挽肉などは口のなかでバラバラになりまとまりにくいため食べにくい食形

態といえます。舌や唇の動きが悪くなった方には特に食べにくいものとなります。このような

食形態はあんかけにするなど口の中でまとまりやすくする工夫をすると良いでしょう。

（ＳＴ 篠原）

編
集
後
記

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
予
報
で
は
、
今
年
も
暖
冬
と
な
る
と
い
っ

て
い
ま
し
た
が
…
寒
い
気
節
に
は
温
泉
で
暖
ま
る
の
が
一
番
で
す
ね
。
今

回
は
、
効
果
の
あ
る
入
浴
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
寒
く
な
る
と

道
が
凍
結
し
、
滑
っ
て
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
気
を
つ
け
て
お
出
か
け

下
さ
い
。


