
☆
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

糖
尿
病
と
は
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
と
う
い
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
り
、
血
液
中
の
糖
分
（
血
糖
値
）
が
高

く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
「
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
実
態
調
査
」

に
よ
る
と
、
成
人
の
６
人
に
１
人
が
「
糖
尿
病
、
あ

る
い
は
糖
尿
病
予
備
軍
」
と
推
定
さ
れ
、
誰
が
な
っ

て
も
お
か
し
く
な
い
国
民
病
で
す
。
日
本
人
の
多
く

は
２
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
質

に
加
え
、
暴
飲
・
暴
食
、
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
、
運
動

不
足
等
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
長
年
続
く
と
発
症
す

る
糖
尿
病
で
す
。
日
本
の
食
生
活
や
生
活
様
式
は
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。
高
カ
ロ
リ
ー
な
欧
米
食
の
普

及
、
車
社
会
で
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
た
事
で
、
肥

満
に
な
り
や
す
く
、
糖
尿
病
に
も
な
り
や
す
い
環
境

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

☆
糖
尿
病
あ
れ
こ
れ
講
座
の
ご
紹
介

当
院
で
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
等
で
糖
尿
病
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
を
発
足

し
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
お

う
と
「
糖
尿
病
あ
れ
こ
れ
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
病
気
の
事
は
も
ち
ろ
ん
食
事
、
薬
、
運
動
な
ど

に
つ
い
て
み
な
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
な
が
ら
、

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
運

動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

運
動
と
言
わ
れ
て
も
何
を
や
っ
た
ら
い
い
の
？
ど

の
く
ら
い
や
れ
ば
効
果
が
あ
る
の
？
面
倒
く
さ
い
し

…
と
い
う
意
見
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
疑

問
に
お
答
え
し
つ
つ
、
い
つ
で
も
楽
し
く
で
き
る
体

操
な
ど
を
紹
介
し
、
実
際
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
い
汗
か
き
ま
せ
ん
か
？

糖
尿
病
あ
れ
こ
れ
講
座
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
興
味
の
あ
る
方
・
そ
う
で

な
い
方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！
毎
月
第
３

水
曜
日
に
、
５
階
研
修
ホ
ー
ル
に
て
開
催
中
で
す
。

詳
細
は
Ｐ
Ｔ
依
田
へ
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
は
食
事
制
限
と
運
動
が
基
本

で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
食
生
活
の
乱
れ
、
運
動
不
足

を
自
覚
し
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
糖
尿
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

〈
運
動
不
足
度
チ
ェ
ッ
ク
〉

□
最
近
、
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
が
き
つ
い
。

□
階
段
を
上
る
と
息
が
切
れ
る
。

□
１
日
の
大
半
は
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

□
階
段
を
あ
ま
り
使
用
し
な
い
。
。

□
休
日
は
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
過
ご
す
事
が
多
い
。

※
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ

れ
ば
運
動
不
足
で
す
。
〈
P
T
依
田
〉
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糖
尿
病
っ
て
何
だ
ろ
う
？
？

〜
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
よ
う
〜

ワンポイント 食べやすい食事③

最近、むせやすい・飲み込みにくくなったという方に普段の食事を食べやすくする工夫を紹介します。

今回は、繊維質の多い食品について紹介します。

加齢による変化に歯の欠損があります。歯がない状態や入れ歯が合わない状態では食べ物を噛み切ったり、

食べ物をすりつぶすことが十分にできなくなります。また、加齢や病気など

により噛む力が弱くなることも考えられます。十分に噛めないまま飲み込むと

窒息などの危険があります。

ごぼう・いか・たこのように繊維質の多い食べ物は噛み切りにくいため、たたいて

柔らかくたり、隠し包丁を入れるなどをして噛み切りやすくする工夫をしましょう。

（ST篠原）

編
集
後
記

今
年
は
異
常
気
象
で
す
ね
。
寒
い
日
は
こ
た
つ
で
ゆ
っ

く
り
…
と
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
の
冬
こ
そ
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
で
は
糖
尿
病
教
室
な
ど
で
の
運
動
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。
是
非
お
気
軽
に
御
参
加
下
さ
い
。

（
広


